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- INFORMAC]E PRAKTYCZNE -

PRZELOTY MIEDZYNARODOWE:

Przeloty odbywaja sie samolotami rejsowymi z miedzylagdowaniem na jednym z miedzynarodowych
portow lotniczych. Przelot trwa okoto 17 godzin lacznie z przesiadkami i jest uzalezniony od linii
lotniczych oraz warunkéw pogodowych. Informacje o przelotach znajduja sie w pliku Szczegoty
przelotow.

ROZNICA CZASU:

Czas w catych Chinach jest ustawiony wedtug czasu w Pekinie, ktéry wyprzedza czas w Polsce o 6
godzin w okresie czasu letniego i 7 godzin w okresie zimowym. Obszar Chin obejmuje duzy zakres
dtugosci geograficznej, ludzie w zachodnich rejonach Xinjiang i Tybetu dostosowujg swdj rozktad
dnia do czasu stonecznego, bedacego kilka godzin za oficjalnym.

WALUTA I JE] WYMIANA:

Wiekszo$¢ wazniejszych walut moze zosta¢ wymieniona na waluty lokalne. Waluty mozna
wymienia¢ w kantorach na lotnisku (gdzie znajduja si¢ réwniez bankomaty), w bankach oraz
w wiekszych hotelach. Odradzamy korzystania z ofert wymiany walut w innych miejscach niz
wymienione powyzej, poniewaz jest to prawnie zabronione, a ponadto istnieje ryzyko oszustwa lub
kradziezy.

Nalezy zabiera¢ ze soba nowe banknoty dolarowe. Wazne by byly mozliwie jak najmniej

zZniszczone i popisane.

Chiny:

Walutg Chin jest renminbi (RMB) lub yuan (Y), na ktérego sktada sie 100 su, jednakze dolar
amerykanski jest réwniez bardzo mile widziany przez miejscowa ludnosé. Podstawowa jednostka to
yuan, zwany tez’ potocznie "kuai". Jeden yuan dzieli sie na 10 jiao, ktére nazywa sie tez mao. Waluty
mozna wymienia¢ na lotniskach, przej$ciach granicznych, w hotelach, niektérych duzych centrach
handlowych i gtéwnych oddziatach Banku Chiniskiego (zhongguo yinhang).

1USD =ok. 7,26 RMB

Przyktadowe ceny:
e Pieroz’ki zmiesem 1 porcja- 9 RMB,

e woda1,51-10RMB,

e  coca-cola 2] - 7 RMB,

e piwo w sklepie - 5-10 RMB,

e nales'nik z jajkiem i wieprzowing - 5 RMB,
KARTY PEATNICZE:

W Chinach karty ptatnicze Visa i MasterCard sg akceptowane giéwnie w wiekszych hotelach
i centrach handlowych, szczegélnie w wiekszych miastach jak Pekin czy Szanghaj. W mniejszych
miejscowos$ciach, na lokalnych targach, straganach ulicznych czy w tradycyjnych knajpkach,
ptatnosci karta sa rzadko stosowane, a dominujacg forma ptatnosci pozostaje gotéwka lub mobilne
systemy platnosci, takie jak Alipay czy WeChat Pay. Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ warunki
swojej karty, bo moga wystapi¢ prowizje przy platnosciach zagranicznych oraz mieé¢ przy sobie
troche juanéw na drobne wydatki lub rozwazy¢ zatozenie konta w jednym z lokalnych systeméw do
ptatnosci.
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CO ZABRAC ZE SOBA:
1. Ubrania - powinny by¢ dostosowane do terminu i trasy wycieczki (klimat).
2. Wygodne obuwie.
3. Okrycie glowy oraz okulary przeciwstoneczne dla ochrony przed storicem.
4. Stréj przeciwdeszczowy.
5. Podstawowe leki najcze$ciej uzywane w domu.

BEZPIECZENSTWO:

Chiny s3 bezpiecznym krajem, szczegdlnie dla obcokrajowcéw, ale jest kilka rzeczy, z ktérych
podrézni muszg sobie zdawac sprawe. Przestepstwa przeciwko podrézujacym zdarzaja sie rzadko.
Lepiej nie zostawia¢ przedmiotéw wartosciowych w pokoju hotelowym podczas naszej
nieobecnosci. Dobrze jest skorzysta¢ z hotelowego sejfu, jesli jest taka mozliwo$¢. Powinno sie
zachowac¢ podstawowe $rodki ostroznosci i korzystac ze zdrowego rozsadku.

TELEFONY KOMORKOWE:

W Chinach dziata rozbudowana sie¢ telefonii komérkowej obejmujaca standardy GSM i LTE, wiec
zasieg w miastach oraz w popularnych miejscach turystycznych jest zazwyczaj bardzo dobry. Mozna
korzysta¢ z wtasnego telefonu, ale rozmowy i dane komoérkowe beda traktowane jako
miedzynarodowe, dlatego warto wcze$niej sprawdzi¢ koszty u swojego operatora. Na miejscu tatwo
kupic¢ lokalng karte SIM typu prepaid z pakietem rozméw i internetu. Gtéwni operatorzy to China
Mobile, China Unicom i China Telecom.

INTERNET:

Bezptatny dostep do internetu bezprzewodowego wifi na terenie obiektéw hotelowych.
W przypadku, gdyby chcieli Panstwo korzysta¢ ze stalego dostepu do internetu na terenie Chin
mogg Panstwo zakupi¢ na miejscu lokalng karte SIM typu pre-paid z pakietem internetowym na te
oba kraje.

Nalezy pamieta¢ jednak, iZ w Chinach mimo posiadanego dostepu do internetu nie beda mogli
Panstwo korzysta¢ ze wszystkich stron internetowych. Ze wzgledu na obostrzenia nie dziatajg tam
m.in. wszystkie strony i aplikacje Google, czy np. Facebook. Warto zatem pobra¢ wszystkie
niezbedne aplikacje przed wyjazdem (WeChat, AliPay lub Amap) , gdyz sklep Google Play, z ktérego
pobierane sg aplikacje na telefony z systemem operacyjnym Android réwniez bedzie niedostepny.
Problemy pojawiajg sie pojawiaja sie gléwnie ze stronami/serwisami nalezacymi do amerykanskich
koncernéw i przedsiebiorstw. Zatem jesli planujg Panstwo podczas pobytu w Chinach korzysta¢
czesto z internetu, to bardzo dobrym rozwigzaniem bedzie zainstalowanie na swoim urzadzeniu
aplikacji VPN, ktoéra przepusci nas do wiekszo$ci normalnie niedziatajacych w Chinach serwiséw.

ELEKTRYCZNOSC:
Napiecie w Chinach wynosi 220V. Do wiekszosci gniazdek pasuja tréjkatne wtyczki z dwoma lub
trzema bolcami.

CHINSKIE MIARY I WAGI:

W Chinach stosuje sie system metryczny, cho¢ nadal powszechne sg chinskie miary wag. Chinski
gongjin, zblizony do potowy kilograma uzywany jest zaréwno przez ulicznych sprzedawcéw, jak
i w supermarketach. Chinskie stowo na kilometr, stosowane przez liczniki w takséwkach i na
tablicach drogowych, to gongli (gongli). Inne przydatne stowo to mi (mi), ktére oznacza metr.

TRANSPORT:

Przejazdy w Chinach odbywaja sie autokarami lub mikrobusami, w zaleznosci od grupy. Chinskie
autokary czesto nie majg luku bagazowego, dlatego w niektérych miastach bagaz przewozony jest
w oddzielnym samochodzie.

HOTELE:
Doba hotelowa rozpoczyna sie okoto godziny 14:00, a konczy sie okoto godziny 12:00 dnia
nastepnego. Pokoje standardowo posiadajg prywatng z tazienke.

POSILKTI:
Sniadania w hotelu w formie bufetu (kuchnia chifiska i europejska). Obiadokolacje serwowane s3
w restauracjach poza hotelem - kuchnia chinska. Napoje do obiadokolacji sg dodatkowo ptatne.

OBSLUGA PILOTA:

Grupa na catej trasie wycieczki jedzie pod opieka polskiego pilota. W kazdym odwiedzanym mie$cie
jest lokalny przewodnik postugujacy sie jezykiem chinskim i angielskim. W zwiedzanych miejscach
polski pilot ttumaczy, co opowiada przewodnik chinski.

BAGAZ:

Limit bagazu rejestrowanego na jedng osobe w trakcie odprawy bagazowej nie powinien
przekracza¢ limitu kg oraz okreslonych wymiaréw w cm (dt. + szer. + wys.). Kaidy podr6zny mozne
miedz przy sobie takze bagaz podreczny o wymiarach okre$lonych w szczegétach przelotu.
Wszystkich podréznych obowigzuja przepisy dotyczace przewozu bagazu, m.in. zakaz przewozu
towarow niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne. Nie nalezny przewozi¢ w bagazu



podrecznym przedmiotéw potencjalnie niebezpiecznych jak np. nozyczki, pilniczki, aerozole,
zapalniczki, zapatki.

UWAGA: Prosimy pamieta¢ o obowigzkowym zamknieciu bagazu na szyfr lub ktédke oraz o jego
podpisaniu.

KLIMAT:
Tabela przebiegu srednich rocznych temperatur w Chinach:

I II 11 1\ \'4 VI VII VIII IX X XI XII

Chengdu 5° 6° 12° 16° 24° 25° 25° 24° 22° 17° 12° 7°

Huangshan 5° 7° 12° 16° 22° 25° 27° 26° 23° 17° 12° 6°

Szanghaj 5° 7° 13° 17° 24° 26° 30° 31° 25° 20° 14° 8°

O

Chiny cechujg sie wyraznym klimatem kontynentalnym monsunowym, charakteryzujacym sie
duzym zréznicowaniem. Wiekszos¢ rejonéw Chin znajduje sie w potnocnej strefie umiarkowanej,
podczas gdy rejony potudniowej cze$ci kraju znajduja sie w strefie zwrotnikowej lub
podzwrotnikowej, a rejony pdinocne w strefie polarne;.

Przewazajaca cze$¢ obszaru Chin lezy w poéinocnej strefie temperatur, cechujacej sie goracym
klimatem i wyraznym rozgraniczeniem pomiedzy porami roku. Zima wiatry wiejace z rejonéw
wysunietych daleko na péinoc sprawiaja, ze pdtnocne obszary Chin sg zimne i suche, podczas gdy
monsuny z obszaréw wschodnich i potudniowych przynosza ciepto i wilgo¢. Klimat rézni sie
rowniez w poszczegdlnych regionach, ze wzgledu na rozlegty obszar i zréznicowane uksztattowanie
terenu.

W pétnocnych Chinach lato jest upalne i krétkie, a zima dtuga i zimna. W potudniowych Chinach lato
jest dlugie, wilgotne i gorace, a zima krotka i ciepta, z temperaturami rzadko siegajacymi ponizej
zera stopni Celsjusza. W Srodkowych Chinach (dolina wzdtuz rzeki Jangcy) podziat pomiedzy porami
roku jest wyrazny - lato jest dtugie, gorace i wilgotne, podczas gdy zima krétka i mroZna.

STREFY KLIMATYCZNE:

W Chinach ze wzgledu na ich rozlegte terytorium, znalez¢ mozna rézne typy klimatu. Strefy
temperatur z potudnia na péinoc przedstawiajg sie w nastepujacym porzadku: strefa zwrotnikowa,
podzwrotnikowa, umiarkowana ciepta, umiarkowana zimna i strefa polarna. Istnieje réwniez strefa
klimatyczna przebiegajaca z péinocy na potudnie w rejonie Wyzyny Tybetanskiej w potudniowo-
zachodnich Chinach.

W zwigzku z ulokowaniem we wschodniej Azji nad brzegiem Pacyfiku, w Chinach panuje wyrazny
klimat monsunowy. Précz tego, w Chinach istniejg inne typy klimatu, takie jak: klimat wysokogorski,
klimat wyzynny, Kklimat pustynny, klimat le$ny oraz klimat kotlin, co jest wynikiem
skomplikowanego uksztattowania terenu oraz duzych réznic wysokosci nad poziomem morza.

ZDROWIE I SZCZEPIENIA:

Udajac sie na wycieczke do Chin nie musimy poddawa¢ sie zadnym obowigzkowym szczepieniom.
Jedynie w szczeg6lnych przypadkach zalecane sg szczepienia przeciwko: btonicy, tezcowi, polio oraz
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B (WZW A oraz WZW B).

UBEZPIECZENIE:
Uczestnicy wyjazdéw organizowanych przez Orient Travel ubezpieczeni sa w Towarzystwie
Ubezpieczen Wiener S.A.
Polisa ubezpieczeniowa obejmuje:
« ubezpieczenie kosztdw leczenia (KL) do 30 000 EUR
» ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) do 3500 EUR
« ubezpieczenie bagazu podréznego (BP) do 400 EUR
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Ubezpieczenie zawarte w ofercie obejmuje ewentualng zwyzke z tytutu nastepstw choroby
przewlektej/ nowotworowe;.

WIZA:
W okresie od 1 lipca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r. obywatele RP posiadajacy zwykle paszporty
moga podrézowac do Chin bez wiz. Pobyt w ramach ruchu bezwizowego moze wynosi¢ do 30 dni.

PRZEPISY CELNE 1 DEWIZOWE:

Osoby podroézujace do Chin zobowigzane s3 przestrzegac przepiséw celnych:

Jesli cudzoziemiec przywozi do Chin kwote wyzsza niz réwnowarto$¢ 5000 USD, musi ztozy¢
deklaracje celna. Na jej podstawie przy wyjezdzie przeprowadzana jest kontrola i odprawa dewiz

wywozonych.



Aby wywiez¢ niezadeklarowane przy wjezdzie dewizy o rownowartosci od 5000 do 10000 USD,
cudzoziemiec musi mie¢ pisemne zezwolenie banku. Mozna o nie wystapic¢, przedstawiajgc paszport
oraz dokumentacje pochodzenia sSrodkow. Jesli wywozone $rodki przekraczaja rownowartos¢ 10000
USD, oprocz zezwolenia banku wymagana jest takze zgoda Biura Kontroli Dewizowej. W deklaracji
celnej wjazdowej (declaration form for incoming passengers) cudzoziemiec ma obowigzek zgtosi¢
wszystkie warto$ciowe przedmioty, ktdore ma przy sobie (np. kamere wideo, aparat fotograficzny,
odbiornik radiowy, cenng bizuterie).

Nie wolno wwozié:

narkotykéw,
broni, przedmiotéw ostrych, amunicji i materiatéw wybuchowych,
e falszywej waluty chinskiej,
e Zywnosdi,
e rodlin,
e  probdéwek z krwig.
Nie wolno takze wwozi¢ publikacji uznawanych przez prawo chinskie za szkodliwe. Dotyczy to
miedzy innymi:

e  pornografii,

e  wydawnictw krytykujacych wiadze i ustréj Chin,

e  materiatéw propagujacych dziatanie zakazanych w Chinach organizacji albo ruchéw, np.
Falun Gong.

Wiadze chinskie wprowadzity réwniez zakaz posiadania roslin zywych, suszu, nasion, wyciagéw
oraz ekstraktéw z czuwaliczki jadalnej (Catha edulis). Ro$lina ta zostata uznana za narkotyk
psychotropowy, w Chinach nielegalny. W Chinach obowigzuje catkowity zakaz posiadania
narkotykéw. Ztamanie tych przepiséw grozi powaznymi sankcjami karnymi.

Podczas opuszczania terytorium Chin nalezy wypeni¢ tzw. deklaracje wyjazdowa (declaration form
for outgoing passengers), zgodnie z ktéra wolno wywiez¢:

e jedynie ograniczong ilo$¢ alkoholu (zwykle jest to 1 litr, nie mozZe znajdowac sie w bagazu
podrecznym),

kamer, laptop6w, aparatow fotograficznych o warto$ci przekraczajacej 5000 CNY,

waluty chinskiej w gotéwce w kwocie wyzszej niz 20000 CNY (lub 5000 USD),

dobr kultury,

zagrozonych gatunkéw roélin i zwierzat,

przekaznikéw i odbiornikéw radiowych,

wszelkich prébek, przedmiotéw przeznaczonych do handluy, reklam i ogtoszen.

Ztamanie tych przepiséw karane jest konfiskata zakwestionowanych artykutéw przy przekraczaniu
granicy. Bez certyfikatu zakupu nie wolno wywozic¢:

e dziet sztuki,
e rzadkich wydawnictw,
e  wyrobéw z kamieni szlachetnych oraz samych kamieni szlachetnych.

PLACOWKI DYPLOMATYCZNE RP:

Wydzial Konsularny w Pekinie

1 Ri Tan Lu, Jian Guo Men Wai, 100600 Beijing (Pekin), PR China
Telefon: (0086) 10 6532-1235 do 37,

Fax: (0086) 10 6532-3567

E-mail: pekin.amb.sekretariat@msz.gov.pl
www.pekin.msz.gov.pl

Konsulat Generalny Rzeczpospolitej Polskiej w Szanghaju
Jianguo Xilu 618, 200031 Shanghai, PR China

Telefon: (0086) 21 6433 4735

Telelefon: (0086) 21 6433 9288

Telefon dyzurny: (0086) 15 0004 44808

Faks: (0086) 21 6433 0417

E-mail: szanghaj.kg.sekretariat@msz.gov.pl
www.szanghaj.msz.gov.pl

WAZNE TELEFONY:
Policja: 110

Straz’ poz'arna: 119
Pogotowie: 120

0086 - numer kierunkowy do Chin
0048 - numer kierunkowy do Polski
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