
 

 

 

- INFORMACJE PRAKTYCZNE - 
 

 
PRZELOTY MIĘDZYNARODOWE: 
Przeloty odbywają się samolotami rejsowymi z międzylądowaniem na jednym z międzynarodowych 
portów lotniczych. Przelot trwa około 17 godzin łącznie z przesiadkami i jest uzależniony od linii 
lotniczych oraz warunków pogodowych. Informacje o przelotach znajdują się w pliku Szczegóły 
przelotów. 

RÓŻNICA CZASU: 
Czas w całych Chinach jest ustawiony według czasu w Pekinie, który wyprzedza czas w Polsce o 6 
godzin w okresie czasu letniego i 7 godzin w okresie zimowym. Obszar Chin obejmuje duży zakres 
długości geograficznej, ludzie w zachodnich rejonach Xinjiang i Tybetu dostosowują swój rozkład 
dnia do czasu słonecznego, będącego kilka godzin za oficjalnym. 

 
WALUTA I JEJ WYMIANA: 
Większość ważniejszych walut może zostać wymieniona na waluty lokalne. Waluty można 
wymieniać w kantorach na lotnisku (gdzie znajdują się również bankomaty), w bankach oraz 
w większych hotelach. Odradzamy korzystania z ofert wymiany walut w innych miejscach niż 
wymienione powyżej, ponieważ jest to prawnie zabronione, a ponadto istnieje ryzyko oszustwa lub 
kradzieży. 
Należy zabierać ze sobą nowe banknoty dolarowe. Ważne by były możliwie jak najmniej 
zniszczone i popisane. 
Chiny: 
Walutą Chin jest renminbi (RMB) lub yuan (Y), na którego składa się 100 su, jednakże dolar 
amerykański jest również bardzo mile widziany przez miejscową ludność. Podstawowa jednostka to 
yuan, zwany tez˙ potocznie "kuai". Jeden yuan dzieli się na 10 jiao, które nazywa się też mao. Waluty 
można wymieniać na lotniskach, przejściach granicznych, w hotelach, niektórych dużych centrach 
handlowych i głównych oddziałach Banku Chińskiego (zhongguo yinhang). 

 
1 USD = ok. 7,26 RMB 

 
Przykładowe ceny: 

 Pieroz˙ki z mięsem 1 porcja – 9 RMB, 
 woda 1,5l – 10 RMB, 
 coca-cola 2l - 7 RMB, 
 piwo w sklepie – 5-10 RMB, 
 nales´nik z jajkiem i wieprzowiną - 5 RMB, 

 
KARTY PŁATNICZE: 
W Chinach karty płatnicze Visa i MasterCard są akceptowane głównie w większych hotelach 
i centrach handlowych, szczególnie w większych miastach jak Pekin czy Szanghaj. W mniejszych 
miejscowościach, na lokalnych targach, straganach ulicznych czy w tradycyjnych knajpkach, 
płatności kartą są rzadko stosowane, a dominującą formą płatności pozostaje gotówka lub mobilne 
systemy płatności, takie jak Alipay czy WeChat Pay. Przed wyjazdem warto sprawdzić warunki 
swojej karty, bo mogą wystąpić prowizje przy płatnościach zagranicznych oraz mieć przy sobie 
trochę juanów na drobne wydatki lub rozważyć założenie konta w jednym z lokalnych systemów do 
płatności. 



CO ZABRAĆ ZE SOBĄ: 
1. Ubrania – powinny być dostosowane do terminu i trasy wycieczki (klimat). 
2. Wygodne obuwie. 
3. Okrycie głowy oraz okulary przeciwsłoneczne dla ochrony przed słońcem. 
4. Strój przeciwdeszczowy. 
5. Podstawowe leki najczęściej używane w domu. 

 
BEZPIECZEŃSTWO: 
Chiny są bezpiecznym krajem, szczególnie dla obcokrajowców, ale jest kilka rzeczy, z których 
podróżni muszą sobie zdawać sprawę. Przestępstwa przeciwko podróżującym zdarzają się rzadko. 
Lepiej nie zostawiać przedmiotów wartościowych w pokoju hotelowym podczas naszej 
nieobecności. Dobrze jest skorzystać z hotelowego sejfu, jeśli jest taka możliwość. Powinno się 
zachować podstawowe środki ostrożności i korzystać ze zdrowego rozsądku. 

 
TELEFONY KOMÓRKOWE: 
W Chinach działa rozbudowana sieć telefonii komórkowej obejmująca standardy GSM i LTE, więc 
zasięg w miastach oraz w popularnych miejscach turystycznych jest zazwyczaj bardzo dobry. Można 
korzystać z własnego telefonu, ale rozmowy i dane komórkowe będą traktowane jako 
międzynarodowe, dlatego warto wcześniej sprawdzić koszty u swojego operatora. Na miejscu łatwo 
kupić lokalną kartę SIM typu prepaid z pakietem rozmów i internetu. Główni operatorzy to China 
Mobile, China Unicom i China Telecom. 

INTERNET: 
Bezpłatny dostęp do internetu bezprzewodowego wifi na terenie obiektów hotelowych. 
W przypadku, gdyby chcieli Państwo korzystać ze stałego dostępu do internetu na terenie Chin 
mogą Państwo zakupić na miejscu lokalną kartę SIM typu pre-paid z pakietem internetowym na te 
oba kraje. 
Należy pamiętać jednak, iż w Chinach mimo posiadanego dostępu do internetu nie będą mogli 
Państwo korzystać ze wszystkich stron internetowych. Ze względu na obostrzenia nie działają tam 
m.in. wszystkie strony i aplikacje Google, czy np. Facebook. Warto zatem pobrać wszystkie 
niezbędne aplikacje przed wyjazdem (WeChat, AliPay lub Amap) , gdyż sklep Google Play, z którego 
pobierane są aplikacje na telefony z systemem operacyjnym Android również będzie niedostępny. 
Problemy pojawiają się pojawiają się głównie ze stronami/serwisami należącymi do amerykańskich 
koncernów i przedsiębiorstw. Zatem jeśli planują Państwo podczas pobytu w Chinach korzystać 
często z internetu, to bardzo dobrym rozwiązaniem będzie zainstalowanie na swoim urządzeniu 
aplikacji VPN, która przepuści nas do większości normalnie niedziałających w Chinach serwisów. 

ELEKTRYCZNOŚĆ: 
Napięcie w Chinach wynosi 220V. Do większości gniazdek pasują trójkątne wtyczki z dwoma lub 
trzema bolcami. 

CHIŃSKIE MIARY I WAGI: 
W Chinach stosuje się system metryczny, choć nadal powszechne są chińskie miary wag. Chiński 
gongjin, zbliżony do połowy kilograma używany jest zarówno przez ulicznych sprzedawców, jak  
i w supermarketach. Chińskie słowo na kilometr, stosowane przez liczniki w taksówkach i na 
tablicach drogowych, to gongli (gongli). Inne przydatne słowo to mi (mi), które oznacza metr. 

 
TRANSPORT: 
Przejazdy w Chinach odbywają się autokarami lub mikrobusami, w zależności od grupy. Chińskie 
autokary często nie mają luku bagażowego, dlatego w niektórych miastach bagaż przewożony jest 
w oddzielnym samochodzie. 

 
HOTELE: 
Doba hotelowa rozpoczyna się około godziny 14:00, a kończy się około godziny 12:00 dnia 
następnego. Pokoje standardowo posiadają prywatną z łazienkę. 

POSIŁKI: 
Śniadania w hotelu w formie bufetu (kuchnia chińska i europejska). Obiadokolacje serwowane są 
w restauracjach poza hotelem - kuchnia chińska. Napoje do obiadokolacji są dodatkowo płatne. 

 
OBSŁUGA PILOTA: 
Grupa na całej trasie wycieczki jedzie pod opieką polskiego pilota. W każdym odwiedzanym mieście 
jest lokalny przewodnik posługujący się językiem chińskim i angielskim. W zwiedzanych miejscach 
polski pilot tłumaczy, co opowiada przewodnik chiński. 

 
BAGAŻ: 
Limit bagażu rejestrowanego na jedną osobę w trakcie odprawy bagażowej nie powinien 
przekraczać limitu kg oraz określonych wymiarów w cm (dł. + szer. + wys.). Kaidy podróżny możne 
miedz przy sobie także bagaż podręczny o wymiarach określonych w szczegółach przelotu. 
Wszystkich podróżnych obowiązują przepisy dotyczące przewozu bagażu, m.in. zakaz przewozu 
towarów niebezpiecznych oraz przepisy celne i graniczne. Nie należny przewozić w bagażu 



podręcznym przedmiotów potencjalnie niebezpiecznych jak np. nożyczki, pilniczki, aerozole, 
zapalniczki, zapałki. 
UWAGA: Prosimy pamiętać o obowiązkowym zamknięciu bagażu na szyfr lub kłódkę oraz o jego 
podpisaniu. 

 
KLIMAT: 
Tabela przebiegu średnich rocznych temperatur w Chinach: 

 
 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Chengdu 5° 6° 12° 16° 24° 25° 25° 24° 22° 17° 12° 7° 

Huangshan 5° 7° 12° 16° 22° 25° 27° 26° 23° 17° 12° 6° 

Szanghaj 5° 7° 13° 17° 24° 26° 30° 31° 25° 20° 14° 8° 

 
Chiny cechują się wyraźnym klimatem kontynentalnym monsunowym, charakteryzującym się 
dużym zróżnicowaniem. Większość rejonów Chin znajduje się w północnej strefie umiarkowanej, 
podczas gdy rejony południowej części kraju znajdują się w strefie zwrotnikowej lub 
podzwrotnikowej, a rejony północne w strefie polarnej. 

Przeważająca część obszaru Chin leży w północnej strefie temperatur, cechującej się gorącym 
klimatem i wyraźnym rozgraniczeniem pomiędzy porami roku. Zimą wiatry wiejące z rejonów 
wysuniętych daleko na północ sprawiają, że północne obszary Chin są zimne i suche, podczas gdy 
monsuny z obszarów wschodnich i południowych przynoszą ciepło i wilgoć. Klimat różni się 
również w poszczególnych regionach, ze względu na rozległy obszar i zróżnicowane ukształtowanie 
terenu. 
W północnych Chinach lato jest upalne i krótkie, a zima długa i zimna. W południowych Chinach lato 
jest długie, wilgotne i gorące, a zima krótka i ciepła, z temperaturami rzadko sięgającymi poniżej 
zera stopni Celsjusza. W środkowych Chinach (dolina wzdłuż rzeki Jangcy) podział pomiędzy porami 
roku jest wyraźny - lato jest długie, gorące i wilgotne, podczas gdy zima krótka i mroźna. 

STREFY KLIMATYCZNE: 
W Chinach ze względu na ich rozległe terytorium, znaleźć można różne typy klimatu. Strefy 
temperatur z południa na północ przedstawiają się w następującym porządku: strefa zwrotnikowa, 
podzwrotnikowa, umiarkowana ciepła, umiarkowana zimna i strefa polarna. Istnieje również strefa 
klimatyczna przebiegająca z północy na południe w rejonie Wyżyny Tybetańskiej w południowo-
zachodnich Chinach. 
W związku z ulokowaniem we wschodniej Azji nad brzegiem Pacyfiku, w Chinach panuje wyraźny 
klimat monsunowy. Prócz tego, w Chinach istnieją inne typy klimatu, takie jak: klimat wysokogórski, 
klimat wyżynny, klimat pustynny, klimat leśny oraz klimat kotlin, co jest wynikiem 
skomplikowanego ukształtowania terenu oraz dużych różnic wysokości nad poziomem morza. 

ZDROWIE I SZCZEPIENIA: 
Udając się na wycieczkę do Chin nie musimy poddawać się żadnym obowiązkowym szczepieniom. 
Jedynie w szczególnych przypadkach zalecane są szczepienia przeciwko: błonicy, tężcowi, polio oraz 
wirusowemu zapaleniu wątroby typu A i B (WZW A oraz WZW B). 

 
UBEZPIECZENIE: 
Uczestnicy wyjazdów organizowanych przez Orient Travel ubezpieczeni są w Towarzystwie 
Ubezpieczeń Wiener S.A. 
Polisa ubezpieczeniowa obejmuje: 

• ubezpieczenie kosztów leczenia (KL) do 30 000 EUR 
• ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) do 3500 EUR 
• ubezpieczenie bagażu podróżnego (BP) do 400 EUR 

 

Ubezpieczenie zawarte w ofercie obejmuje ewentualną zwyżkę z tytułu następstw choroby 
przewlekłej/ nowotworowej. 

 
WIZA: 
W okresie od 1 lipca 2024 r. do 31 grudnia 2026 r. obywatele RP posiadający zwykłe paszporty 
mogą podróżować do Chin bez wiz. Pobyt w ramach ruchu bezwizowego może wynosić do 30 dni. 

PRZEPISY CELNE I DEWIZOWE: 
Osoby podróżujące do Chin zobowiązane są przestrzegać przepisów celnych: 
Jeśli cudzoziemiec przywozi do Chin kwotę wyższą niż równowartość 5000 USD, musi złożyć 
deklarację celną. Na jej podstawie przy wyjeździe przeprowadzana jest kontrola i odprawa dewiz 
wywożonych. 



Aby wywieźć niezadeklarowane przy wjeździe dewizy o równowartości od 5000 do 10000 USD, 
cudzoziemiec musi mieć pisemne zezwolenie banku. Można o nie wystąpić, przedstawiając paszport 
oraz dokumentację pochodzenia środków. Jeśli wywożone środki przekraczają równowartość 10000 
USD, oprócz zezwolenia banku wymagana jest także zgoda Biura Kontroli Dewizowej. W deklaracji 
celnej wjazdowej (declaration form for incoming passengers) cudzoziemiec ma obowiązek zgłosić 
wszystkie wartościowe przedmioty, które ma przy sobie (np. kamerę wideo, aparat fotograficzny, 
odbiornik radiowy, cenną biżuterię). 

Nie wolno wwozić: 
 

 narkotyków, 
 broni, przedmiotów ostrych, amunicji i materiałów wybuchowych, 
 fałszywej waluty chińskiej, 
 żywności, 
 roślin, 
 probówek z krwią. 

Nie wolno także wwozić publikacji uznawanych przez prawo chińskie za szkodliwe. Dotyczy to 
między innymi: 

 pornografii, 
 wydawnictw krytykujących władze i ustrój Chin, 
 materiałów propagujących działanie zakazanych w Chinach organizacji albo ruchów, np. 

Falun Gong. 

Władze chińskie wprowadziły również zakaz posiadania roślin żywych, suszu, nasion, wyciągów 
oraz ekstraktów z czuwaliczki jadalnej (Catha edulis). Roślina ta została uznana za narkotyk 
psychotropowy, w Chinach nielegalny. W Chinach obowiązuje całkowity zakaz posiadania 
narkotyków. Złamanie tych przepisów grozi poważnymi sankcjami karnymi. 

 
Podczas opuszczania terytorium Chin należy wypełnić tzw. deklarację wyjazdową (declaration form 
for outgoing passengers), zgodnie z którą wolno wywieźć: 

 
 jedynie ograniczoną ilość alkoholu (zwykle jest to 1 litr, nie może znajdować się w bagażu 

podręcznym), 
 kamer, laptopów, aparatów fotograficznych o wartości przekraczającej 5000 CNY, 
 waluty chińskiej w gotówce w kwocie wyższej niż 20000 CNY (lub 5000 USD), 
 dóbr kultury, 
 zagrożonych gatunków roślin i zwierząt, 
 przekaźników i odbiorników radiowych, 
 wszelkich próbek, przedmiotów przeznaczonych do handlu, reklam i ogłoszeń. 

Złamanie tych przepisów karane jest konfiskatą zakwestionowanych artykułów przy przekraczaniu 
granicy. Bez certyfikatu zakupu nie wolno wywozić: 

 
 dzieł sztuki, 
 rzadkich wydawnictw, 
 wyrobów z kamieni szlachetnych oraz samych kamieni szlachetnych. 

 
PLACÓWKI DYPLOMATYCZNE RP: 
Wydział Konsularny w Pekinie 
1 Ri Tan Lu, Jian Guo Men Wai, 100600 Beijing (Pekin), PR China 
Telefon: (0086) 10 6532-1235 do 37, 
Fax: (0086) 10 6532-3567 
E-mail: pekin.amb.sekretariat@msz.gov.pl 
www.pekin.msz.gov.pl 

Konsulat Generalny Rzeczpospolitej Polskiej w Szanghaju 
Jianguo Xilu 618, 200031 Shanghai, PR China 
Telefon: (0086) 21 6433 4735 
Telelefon: (0086) 21 6433 9288 
Telefon dyżurny: (0086) 15 0004 44808 
Faks: (0086) 21 6433 0417 
E-mail: szanghaj.kg.sekretariat@msz.gov.pl 
www.szanghaj.msz.gov.pl 

 
WAŻNE TELEFONY: 
Policja: 110 

Straz˙ poz˙arna: 119 

Pogotowie: 120 
 

0086 - numer kierunkowy do Chin 
0048 - numer kierunkowy do Polski 

mailto:pekin.amb.sekretariat@msz.gov.pl
http://www.pekin.msz.gov.pl/
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